
 

 چه مراقبت هایی را باید در منزل انجام دهیم؟

 

72     ساعت پس از عمل  رلحا،ل
پانسمان را بح دارید و روی نا،یه عمل  
هیچگونه محلول  مث : بتادین یا الک  یا 
پماد نمالید و بعد از بحداشتن پانسملان 
م  توانید به ،مام بحوید اما روی محل  

 لیف یا کیسه نکشید.

 

  معمولا در منزل نیازی به تعویض پانسمان نا،یله علمل
 ندارید  مگح اینکه زخم تحشح داشته باشد.

.مح  زخم را تمیز و خشک نگه دارید 

 داروهای تجویز شده را طبق ساعت های دستور داده شده
 و دقیق مصحف کنید.

 مصحف غذاهای فیبح دار  میوه ها و سبزیلجلات تلازه را
 افزایش دهید.

 ساعت اول( 84از خوردن غذاهای نفاخ بپحهیزید.)تا 

 فعالیت های عادی خود را در سه تلا
پنج روز پس از عم  از سح بگیحید  ول  
از بحداشتن ارسام سنگین با وزن بیلش 

 هفته خودداری کنید. 6کیلوگحم تا  5از 

 

 

 

 معافیت از کار طبق نظح پلزشلک معمولا یک تا سه هفته
 بحای شما تجویز م  شود.

 روز پس از رحا،  در اولین ویزیت پزشلک  01–  7بخیه ها
 کشیده م  شود.

 هنگام تحخیص بحگه محارعه به درمانگاه و نسلخله را از
 پحستار خود دریافت نمایید.

 در صورت بروز علایم زیر  به پزشک خود مراجعه نمایید : 

 قحمزی  تورم و تحشح از مح  عم 

تب و لحز 

تهوع و استفحاغ 

نفخ شدید 

 درد شدید و غیح قاب  تحم  در نا،یه عم 
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 هرنیا )فتق( عنوان
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 وَ اذا مرضتُ فهَُوَ یشُفین

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.    



 هرنیا )فتق(: 

هحنیا یا فتق  به بیحون زدگ  یک عضو از مح  طبیلعل  
خود گفته م  شود که بصورت یک توده ی بحرسته در 
کشاله ران یا اطحاف ناف  و یا از یک شکلاف رلحا،ل  
قدیم  است  که این بحرستگ  ممکن است هملیلشله 
ورود داشته باشد. یا بطور ناگهان  بعد از سحفه و زور 

 زدن بیحون بزند.

 

 

 

 

 به دلیل فتق به وجود می آید ؟

نوع شایع فتق  فتق کشاله ران م  باشد که اغلللب در 
 محدان بحوز م  کند.

 عوامل زیر در پیدایش فتق موثرند:

)سحفه زیاد و مزمن )مث  افحاد سیگاری 

فشار در زمان ارابت مزاج یا ادرار 

 سال 61سن بالای 

 چاق 

بارداری 

)یبوست مزمن ) به دلی  زور زدن 

 بلند  کحدن ارسام
 سنگین

 

 

 فتق چه علائمی دارد؟

 علامت شایع فتق  تورم  است که معمولا با فشار ملایم یا دراز
 کشیدن به رای خود بح م  گحدد.

 درد در مح  بیحون زدگ 

تورم و درد بیضه 

 

 چرا باید فتق را جراحی کرد؟

ممکن است روده یا اعضای دیگح داخ  ساک فتق گیح کنلنلد و 
قادر به خارج شدن نباشند و به دنبال آن انسداد  سیاه شدگ  و 
پارگ  روده و یا عضو گیح افتاده  رخ م  دهد. همچنین به دللیل  
تسکین دردی که با ایستادن یا بلند کحدن اشیاء سنگین ایلجلاد 

 شود نیز رحا،  صورت م  گیحد.م 

 

 آیا می توان به جای جراحی،از فتق بند استفاده کرد؟

فتق بند  هیچ کمک  رهت از بین بحدن فتق انجام نم  دهلد و 
فقط علایم آن را کاهش م  دهد. بنابح این با ورود استفاده از آن  

 فتق همچنان بزرگ م  شود و همچنین مورب زخم م  شود.

 

 

 پس از جراحی چه مراقبت هایی باید انجام دهیم؟

 پس از رحا،  ممکن است قادر به دفع ادرار نلبلاشلیلد.ایلن
توان با گذاشتن کیسه آب گحم بلحطلحف کلحد.در مشک  را م 

صورت  که نتوانستید ادرار کنید بحای شما سوند ادراری بصلورت 
 موقت گذاشته م  شود.

 پس از ارازه پزشک هح چه سحیعتح از تخت خارج شده و قلدم
 بزنید.قدم زدن به بهبودی شما کمک م  کند.

 

 

 

 

 

 

 ساعت از خوردن غذا و مایلعلات  4-6بعد از بیهوش  به مدت
خودداری کنید. پس از دستور پزشک اگح ،الت تهوع نداشتلیلد 
ابتدا کم  آب بنوشید و نیم ساعت بعد اگح ،الت تهوع و استفحاغ 

توانید آب میوه بنوشید و اگح تحم  کحدید غلذای نداشتید  م 
ساده مث : سوپ و آش رقیق بخورید و پس از ثلابلت شلدن 

 وضعیتتان غذای معمول  را شحوع کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت از رانندگ  و کار با دستگاه های دقلیلق  84تا
 خودداری کنید.


